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SERIA ,UZDROW SIE SAM”

Jak wyleczy¢ si¢ z astmy stanowi czes¢ serii ,Uzdrow sie sam”
zawierajacej porady do samodzielnego stosowania. Tres¢ ni-
niejszej ksiazki jest Scisle zwigzana z pierwsza czescia serii
zatytulowanaq Proste metody przywracania zdrowia. Ten prosty
poradnik sklada sie z dziesieciu krokéw, ktére sg podstawa do
skutecznego wyleczenia sie z choroby i odzyskania pelnego
zdrowia.

Pozostate ksigzki tej serii oprocz wyzej wymienionych to Jak
wyleczy¢ sie z cukrzycy, Jak wyleczyc sie z raka, Jak wyleczyc¢ sig
z artretyzmu, Jak wyleczy¢ si¢ z nadwagi i Jak wyleczy¢ sie z droz-
dzakéw. Kupi¢ je mozna w ksiegarni internetowej wydawcy
zamieszczonej pod adresem http://www.nexus.media.pl/
ksiegaqc/.
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Rozizint 4
HAntybiotyki i stres

SYNDROM ANTYBIOTYKOWY

ewien artykul przedstawiony ostatnio przez Grupe ds.

Badan nad Astma z Wellington dowodzi, ze leczenie anty-
biotykami, szczegdlnie w pierwszym roku zycia, grozi cztero-
krotnie wiekszym ryzykiem zachorowania na astme. Ponadto
dzieci, ktérym podawano we wczesnym okresie zycia antybio-
tyki o szerokim spektrum dziatania, zabijajace rézne rodzaje
bakterii, byly 8,9 razy bardziej narazone na wystapienie u nich
astmy (New Scientist, 30 wrzesnia 2003 roku).!

Antybiotyki sa w rzeczy samej jedna z gtéwnych przyczyn
astmy, a nie tylko czynnikiem wywotujacym ataki tej choroby:.
Antybiotyki zabijaja bowiem zdrowe bakterie jelitowe chro-
nigce nas normalnie przed drobnoustrojami chorobotwoérczy-
mi przedostajacymi sie do krwi przez sciany jelit. Wskutek
tego drozdzaki Candida i inne grzyby oraz mikroorganizmy

1. Alison Motluk, ,Baby study links antibiotics to asthma” (,Badanie
matych dzieci pokazuje istnienie zwiazku miedzy antybiotykami
i astma”), New Scientist, 30 wrzesnia 2003, http://www.newscientist.
com/article/dng212-baby-study-links-antibiotics-to-asthma.html#.
VAxEkfu8C8U.
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moga sie swobodnie rozprzestrzenia¢. Produkty ich rozktadu,
zwane endotoksynami, przedostajq sie do krwiobiegu, powo-
dujac reakcje autoimmunologiczne.

W takim stanie Candida zaczyna stopniowo wrasta¢ za po-
mocg diugich korzeni w $ciany jelit, powaznie je naruszajac.
To umozliwia przedostawanie sie czesciowo strawionych bia-
tek do krwi i wywolywanie reakcji alergicznych na rézne po-
karmy i zwiazki chemiczne. W wyniku tego dochodzi do nad-
czynnosci ukladu odpornosciowego, ktéry ulega przeciazeniu.
To skutkuje stanem zapalnym obejmujacym caly organizm,
poniewaz nadwyrezone nadnercza tracg zdolnos¢ do wytwa-
rzania dostatecznej ilosci hormonoéw przeciwzapalnych.

Gdy mamy problemy z grzybica, grzyby zwykle pojawiaja
sie na naszej skorze i blonach sluzowych w takich miejscach,
jak jama ustna, pochwa oraz zewnetrzna powtoka ptuci drég
oddechowych. Podczas gdy ogélna nadwrazliwos¢ i stan za-
palny zwieksza wrazliwos¢ astmatykow na rézne rodzaje
wdychanych czynnikéw draznigcych, sa oni szczegdlnie po-
datni na wdychane plesnie.

Badania kliniczne

Niedawno opublikowany artykut® potwierdza sposéb, w jaki
antybiotyki powoduja astme.

Jeden z naukowcéw zauwaza: ,Nasze badania wskazujg, ze
mikroflora pokrywajaca $ciany ukladu pokarmowego stanowi

2. Mairi C. Noverr, Nicole R. Falkowski, Rod A. McDonald, Andrew N.
McKenzie, Gary B. Huffnagle, ,Development of Allergic Airway Disease
in Mice following Antibiotic Therapy and Fungal Microbiota Increase:
Role of Host Genetics, Antigen, and Interleukin-13” (,Rozwdj alergicznej
choroby uktadu oddechowego u myszy po leczeniu antybiotykami i wzro-
$cie populacji grzybéw — rola genetyki gospodarza, antygenu i interleuki-
ny-13"), Infection & Immunity, vol. 73, nr 1, styczen 2005, ss. 30—38.
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,gtéwny czynnik odpowiadajacy za zdolnos¢ uktadu odporno-
$ciowego do ignorowania wdychanych alergenéw. Wystarczy
zmieni¢ bakterie jelitowe, aby zaburzy¢ réwnowage uktadu
odpornosciowego pomiedzy tolerancja a wrazliwoscia”.

I dalej: ,...odkryliSmy, ze réznice dotyczace kodu gene-
tycznego organizmu i rodzaju alergenu nie maja znacze-
nia. Reakcje immunologiczne sa dostownie identyczne”.
Naukowiec doszedt do wniosku, ze zmiana sktadu mikroflory
jelitowej prowadzi do choroby drég oddechowych. Badacze
podejrzewaja, iz zmiany bakterii jelitowych spowodowane
powszechnym zazywaniem antybiotykow i wspdtczesna die-
ta bogata w tluszcze i cukry, a uboga w btonnik, moga by¢
przyczyna znacznego wzrostu zachorowan na astme i alergie
w zachodnich krajach w ostatnich 4o latach.

Ostatnie badania wykazaty, ze przyjmowanie srodkow prze-
ciwgrzybiczych zmniejsza o 75 procent ryzyko hospitalizacji
u chorych cierpigcych na ostra posta¢ astmy (www.scotsman.
com, News, 16 czerwca 2005 roku).

Antybiotyki i drozdzaki Candida moga tez wyjasnia¢ nie-
dawne odkrycie, dlaczego u biologicznych dzieci (nie ad-
optowanych) matek z depresjg, stanami lekowymi i atakami
paniki bardzo czesto wystepowala astma i rézne problemy
alergiczne.

Dla przyktadu chorych bylo 67 procent dzieci, gdy matka
cierpiala na ciezka depresje, i 46 procent, gdy matka miala ata-
ki paniki.

Powszechnie wiadomo, ze Candida powoduje depresje oraz
inne zaburzenia psychiczne i emocjonalne. Dzieci maja kon-
takt z bakteriami jelitowymi matki podczas przechodzenia
przez kanat rodny oraz podczas karmienia piersia. Jesli matka
ma drozdzaki Candida, dziecko zaraza si¢ nimi w trakcie tej
kluczowej fazy.
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MIKOPLAZMA

Mikoplazmy pozostaja w Scistym zwiazku z dysbioza i syn-
dromem antybiotykowym. Sa to organizmy polimorficzne
pozbawione scian komoérkowych. Ich ,polimorficznos¢” prze-
jawia sie w tym, ze moga w zaleznosci od stanu zdrowia swo-
jego zywiciela zmienia¢ swoj ksztalt, przeobrazajac sie z bial-
kowych skupisk w wirusy, bakterie i ostatecznie w grzyby.

Kilku niezaleznych badaczy wykazalo, ze mikoplazmy sa
gléwna lub jedna z gtéwnych przyczyn wielu przewleklych cho-
réb, w tym nowotwordw, artretyzmu i choréb reumatycznych,
choréb autoimmunologicznych i astmy. W przypadku rozma-
itych choréb zwyrodnieniowych rozwijajq sie one w ziarniaki
oraz w wyzsze formy bakteryjne, a na koncu w grzyby.

U kazdego czltowieka znajduje sie troche mikoplazm po-
wstajacych w wyniku rozpadu tkanek ciata, ktére zaczynaja
sie rozmnazac wraz z pogarszaniem sie stanu zdrowia i spad-
kiem sil witalnych.

Ostabiajac uktad odpornosciowy i przemiane materii, mi-
koplazmy przygotowuja grunt do rozwoju choréb zwyrodnie-
niowych. Uwalniane przez nie toksyny moga takze zaburzac
tancuch oddechowy i uposledza¢ wydajnos¢ metabolizmu
przez nadprodukcje kwasu mlekowego. To prowadzi do ogol-
nej nadkwasnosci, niedoboru sktadnikéw mineralnych, nad-
wrazliwosci, standéw zapalnych i bolu.

Dwa gléwne czynniki, ktére w znaczacym stopniu przyczy-
niaja sie do rozwoju mikoplazm, to martwe zeby i przerost
szkodliwych mikroorganizméw w jelitach. Martwe zeby i ota-
czajace je kosci szczeki moga stac sie wylegarnia szkodliwych
mikroorganizméw uwalniajacych do krwiobiegu staly stru-
mien toksyn.

W jednym badaniu 31 z 55 pacjentéw z przewlekla ast-
ma miato tez infekcje drég oddechowych niskiego stopnia
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spowodowang przez Mycoplasma pneumoniae badz chlamydie.
Podawano im przez szes¢ tygodni odpowiednie srodki prze-
ciwbakteryjne i w tym czasie nastapita u nich znaczaca popra-
wa funkcjonowania ptuc.

Zgodnie z ustaleniami naukowcoéw astmatycy zakazeni mi-
koplazmami maja szes¢ razy wiecej komoérek tucznych niz pa-
cjenci bez infekcji. Komdrki tuczne majq zwiazek z alergiami.
U myszy zarazonych mikoplazmami pojawiala sie nadczyn-
nos¢ i stan zapalny drég oddechowych.

Medycyna konwencjonalna uznaje mikoplazmy, podobnie
jak Candide, za stosunkowo nieszkodliwy efekt uboczny in-
nych, powazniejszych infekcji. Jednak liczne dowody klinicz-
ne i mikrobiologiczne pokazuja, ze same mikoplazmy moga
wywolywaé szereg choréb, nawet pod nieobecnos¢ innych
czynnikow zakaznych. Ich wyeliminowanie z organizmu wy-
maga w pelni sprawnego ukladu odpornosciowego, a takze
dlugotrwalej terapii antybakteryjnej.

CZYNNIK STRESU

Istniejq przestanki, ze astmatycy sa wrazliwi na stres lub sa
nan mato odporni. Nadnercza i wytwarzane przez nie hormo-
ny majq zwiazek gtéwnie z nasza reakcja na stres.

Stres moze by¢ korzystny, jesli jest zwigzany z wydarzenia-
mi, w ktérych bierzemy dobrowolny udzial, albo trwa przez
krétki czas, po ktérym nastepuje odpoczynek i dojscie do sie-
bie. Negatywne skutki wywiera nadmiernie dtugi, powazny
lub przewlekly stres.

Typowym przykladem powaznego stresu jest sytuacja, kie-
dy nowo narodzone dziecko zostaje pozbawione przez ponad
kilka minut towarzystwa swojej matki.

Przyktadem potaczenia powaznego i nadmiernie dlugiego
stresu jest z kolei sytuacja, kiedy nowo narodzone dziecko jest
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trzymane z dala od swojej matki przez kilka dni lub tygodni
i poddawane procedurom medycznym.

Typowym przykladem przewlektego stresu jest natomiast
sytuacja, kiedy dziecko nie jest karmione mlekiem matki, ale
innym, na ktére jest uczulone. To uruchamia ciag zdarzen,
ktore prowadza bezposrednio do astmy i innych przewlektych
choréb zwyrodnieniowych.

W roku 1936 Hans Selye, kanadyjski profesor medycyny
i chirurgii eksperymentalnej, odkryt ,mechanizm alergia-stres’,
ktory opisal w swojej pionierskiej ksigzce The Stress of Life
(Stres zycia)®. Lekarze do dzi$ nie pojeli znaczenia jego funda-
mentalnego odkrycia, ktére wyjasnia nature choréb w naszym
spoleczenstwie — pewnie dlatego, ze nie jest to zbyt dochodo-
we. W Swietle jego koncepcji wiadomo teraz, co nalezy robi¢,
aby uzdrowi¢ swdj organizm.

Najpierw jakis czynnik srodowiskowy, taki jak niewlasciwy
pokarm lub stres emocjonalny, powoduje ,reakcje alarmows".
Potem nadnercza wydzielaja hormony prozapalne i adrena-
line i ukfad nerwowy jest nadmiernie pobudzany. To moze
skutkowac¢ ostrymi reakcjami alergicznymi lub ogdlnym sta-
nem zapalnym, nadpobudliwoscia, kotataniem serca, stanami
lekowymi, egzema, podatnoscia na przeziebienia i inne infek-
cje, zdenerwowaniem, stabym trawieniem i dolegliwosciami
zotadkowymi.

Zwykle ta reakcja alarmowa zachodzi we wczesnym dzie-
cinstwie, kiedy po raz pierwszy spozywamy pszenice lub
krowie mleko, jaja, kukurydze lub mleko sojowe, a potem
przybiera posta¢ ukrytych alergii z niewielkimi objawami
trwajacych przez dziesieciolecia.

3. Hans Selye, The Stress of Life (Stres zycia), McGraw-Hill, Nowy Jork,
1956.
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Jesli prawie codziennie jemy te same pokarmy stwarzajace
problemy albo ciggle dokuczajg nam stresujace wspomnienia
lub stany, to stres staje sie¢ permanentny i organizm przysto-
sowuje sie do niego poprzez wydzielanie przeciwzapalnych
hormondéw. Objawy reakcji alarmowej wraz ze sklonnosciami
do stanéw zapalnych zanikaja. Jest to ,faza oporu’, stan przy-
stosowania sie organizmu, ktéremu towarzyszy ukryta badz
zamaskowana alergia.

Jednak zdolno$¢ nadnerczy do wytwarzania dostatecznej ilosci
hormonéw przeciwzapalnych w koncu sie wyczerpuje i wtedy
wkraczamy w ,faze wyczerpania”. Wowczas organizm przyzwy-
czaja sie w sposob patologiczny do alergenéw i emocjonalnego
stresu, reagujac ogdélnoustrojowym przewlektym stanem zapal-
nym. Taki stan rzeczy moze prowadzi¢ do astmy, artretyzmu,
raka, choroby serca i wielu innych powszechnych w naszym
spoteczenstwie choréb. Ostatecznie nawet ten przewlekly stan
zapalny zanika i wtedy jestesmy juz w podesztym wieku, zgrzy-
biali, cherlawi i cierpigcy na choroby zwyrodnieniowe.

Ten opis przedstawia normalny przebieg ,mechanizmu
alergia-stres” na przestrzeni calego naszego zycia. Jesli nasi
rodzice sami mieli stabe nadnercza w momencie naszego po-
czecia albo przezyliSmy powazny i nadmiernie dtugi stres tuz
po urodzeniu, wowczas nasze nadnercza ulegaja powaznemu
ostabieniu juz we wczesnym dziecinstwie.

W takim wypadku juz w poczatkowym etapie naszego zycia
moze sie u nas rozwina¢ przewlekta choroba. Moze to by¢ ar-
tretyzm, astma, cukrzyca lub jakis rodzaj nowotworu. To, ktéra
z tych choréb moze sie u nas pojawi¢, zalezy od uwarunko-
wan genetycznych, jak réwniez czynnikéw srodowiskowych
i emocjonalnych.

Strach ma bezposredni zwiazek z pracq naszego serca,
jak rowniez z naszym oddychaniem. Na poczatku mozemy
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wstrzymywac oddech, a p6zniej oddychac za szybko i mie¢
kotatanie serca.

W moim przekonaniu wszystko, co zakléca nawigzanie pra-
widlowej wiezi miedzy nowo narodzonym dzieckiem i matka,
moze wywolywac u dorastajacego dziecka permanentny pod-
$wiadomy strach.

Uwazam, ze gléwna przyczyna astmy jest strach przed po-
rzuceniem lub opuszczeniem, ktéry pozostaje w podswiado-
mosci przez cale zycie, gdy nowo narodzone dziecko jest od-
bierane matce i trzymane przez diuzszy czas w szpitalu.

Ten podswiadomy strach ostabia nadnercza i wplywa nie-
korzystnie na pluca. Jest to powdd, dla ktérego syndrom anty-
biotykowy, reakcje alergiczne i kwas sluzowy prowadza u tych
0s6b raczej do probleméw z oddychaniem niz do zaburzen
trawiennych lub nerwowych albo do zapalenia zatok i infekcji
gardta, jak u innych ludzi.

Naukowcy w Stanach Zjednoczonych i Niemczech odkry-
li wyrazny zwiazek miedzy astma i chorobami umystowymi.
Nawet ludzie cierpigcy na Izejsze formy astmy sa bardziej po-
datni na stany lekowe i inne zaburzenia psychiczne.

Chorzy cierpiacy na ostrg posta¢ astmy sa nawet pie¢ razy
bardziej od innych narazeni na rézne problemy psychicz-
ne, wliczajac w to stany lekowe, ataki paniki i ogromna nie-
$mialos$¢. Nawet przy tagodniejszych formach astmy cierpieli
2,5 razy czesciej na zaburzenia psychiczne (The World Today,
2 grudnia 2003).



