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SERIA ,UZDROW SIE SAM”

Jak wyleczyc¢ sig z drozdzakéw stanowi cze$¢ serii ,Uzdréw
sie sam” zawierajgcej porady do samodzielnego stosowania.
Tres¢ niniejszej ksiazki jest $cisle zwiazana z pierwsza czescia
serii zatytulowana Proste metody przywracania zdrowia. Ten pro-
sty poradnik sktada sie z o$miu krokéw, ktére sa podstawa do
skutecznego wyleczenia sie z choroby i odzyskania pelnego
zdrowia.

Pozostate ksigzki tej serii oprocz wyzej wymienionych to Jak
wyleczy¢ sie z cukrzycy, Jak wyleczyc sie z raka, Jak wyleczyc¢ sig
z artretyzmu, Jak wyleczy¢ si¢ z nadwagi i Jak wyleczy¢ si¢ z astmy.
Kupi¢ je mozna w ksiegarni internetowej wydawcy zamiesz-
czonej pod adresem http://www.nexus.media.pl/ksiegaqc/.
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Rozdzinf 2

Orion Truss 1 syndrom
mmtybiotykoury

roku 1953 dr Orion Truss odkryl niszczycielskie skut-

ki antybiotykéw w szpitalu w stanie Alabama w USA.
Podczas obchodu zaintrygowal go wychudzony, staro wygla-
dajacy mezczyzna, ktéry byl w stanie agonalnym. Mial jednak
raptem okolo 40 lat, a do szpitala przywieziono go cztery mie-
sigce wezesniej. Zaden specjalista nie potrafil postawi¢ prawi-
dlowej diagnozy. Truss zapytatl go z czystej ciekawosci, kiedy
ostatnio czul sie dobrze.

Mezczyzna odpowiedzial, ze byt zdrowy, dopdki szes¢ mie-
siecy wczesniej nie skaleczyl sie w palec. Podano mu wéweczas
antybiotyki. Wkrétce pojawila sie u niego biegunka i stan jego
zdrowia zaczal sie pogarszac. Truss wiedziat juz wtedy, ze an-
tybiotyki powoduja biegunke i ze u ostabionych pacjentéow
rozwijaja sie drozdzaki Candida. Zaczat si¢ zastanawia¢, czy
nie jest jednak odwrotnie i czy to wtasnie one nie sg przyczy-
na ztego stanu ich zdrowia.

Przeczytal potem, ze roztwor jodku potasu moze leczy¢
krew zakazong przez drozdzaki Candida. Zaczat wiec podawac
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22 Orion Truss i syndrom antybiotykowy

pacjentowi od szesciu do o$miu kropli' ptynu Lugola cztery
razy dziennie i w krétkim czasie jego zdrowie wrdcito do
normy.

Niedlugo potem jego pacjentka byta kobieta z zatkanym
nosem, pulsujacymi bélami glowy, zapaleniem pochwy i silng
depresja. Ku jego zdumieniu wszystkie jej problemy znikne-
ty natychmiast po zastosowaniu terapii przeciwko drozdza-
kom Candida. Jaki$ czas pdzniej miat kolejng pacjentke, kto-
ra cierpiata od sze$ciu lat na schizofrenie i zostala poddana
setkom elektrowstrzaséw oraz byla faszerowana ogromna
iloscia lekarstw. Truss zaczat leczy¢ ja za pomoca srodkow
przeciwgrzybiczych na uczulone zatoki. Wkroétce catkowicie
wyzdrowiata nie tylko psychicznie, ale i fizycznie, i przestata
chorowac.

Od tej pory leczyt swoich pacjentéw przeciwko drozdzakom
Candida, gdy tylko pojawiala sie najdrobniejsza oznaka ich
przerostu. Wielu z nich pozbylo sie zadziwiajaco skutecznie
najbardziej nietypowych schorzen, takich jak problemy men-
struacyjne, nadczynnos¢ ruchowa, trudnosci w uczeniu sie,
autyzm, stwardnienie rozsiane oraz choroby autoimmunolo-
giczne, takie jak na przykiad choroba Lesniowskiego-Crohna
i toczen rumieniowaty uktadowy.

Kazdy doswiadczony naturoterapeuta moze opowiedzie¢
podobne historie. Paradoksalnie, antybiotykéw wcale nie na-
lezy uzywac w pierwszej kolejnosci. W sytuacji gdy wydaja
sie niezbedne, mozna fatwo unikna¢ ich powaznych skutkéw
ubocznych, przyjmujac srodki grzybobdjcze i ewentualnie
bakterie mlekowe. Na przyklad nystatyna jest sSrodkiem prze-
ciwgrzybiczym wydawanym na recepte nieprzedostajacym sie

1. Jednostka miary stosowana w gospodarstwie domowym wynosza-
ca 0,05-0,10 cm’ — patrz: Zatacznik na s. 101.
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do krwi, lecz pozostajacym w jelitach i z tego wzgledu niepo-
wodujacym problemoéw zdrowotnych.

Wielu ludzi watpi w skuteczno$¢ naturalnych terapii ukie-
runkowanych na zwalczanie powaznych infekcji, ale z wta-
snego doswiadczenia wiem, ze naturalne terapie sa znacznie
efektywniejsze, poniewaz nie wywoluja nieustannych i prze-
wlektych infekcji wystepujacych powszechnie po zazywaniu
antybiotykow. Widziatem pacjentéw, ktérzy dzieki natural-
nym terapiom wracali do zdrowia w ciggu dni lub tygodni,
podczas gdy wczesniej byli poddawani nieskutecznemu dlu-
gotrwatemu leczeniu antybiotykami.

SYNDROM ANTYBIOTYKOWY

W ostatnich dekadach znacznie czesciej mozna zaobserwo-
wad wystepowanie takich dolegliwosci, jak brak energii i za-
burzenia trawienia, alergie, artretyczne béle stawoéw, choroby
skory, problemy menstruacyjne, niestabilnos¢ emocjonalna
i depresje. Sa to wszystko objawy tego, co nazywam ,syndro-
mem antybiotykowym”.

Podczas dokfadniejszych badan mozna odkry¢ wiecej ob-
jawow. Wieksza czes$¢ przewodu pokarmowego moze by¢
wrazliwa na nacisk, szczegolnie jelito cienkie, watroba i pe-
cherzyk zétciowy. Bywa, ze operacja pecherzyka zétciowego
nie poprawia stanu chorego, a czasami wrecz prowadzi do
jego pogorszenia.

Niekiedy wystepuja plesniawki albo swiad jamy ustnej, odby-
tu lub pochwy. Wowczas diagnozuje sie oczywiscie drozdzaki
Candida, ale bywa tez, ze takich objaw6w brak, co moze wpro-
wadza¢ w biad w kwestii obecnosci tych grzybéw w organizmie.

Leczenie antybiotykami sprzyja swobodnemu rozwojowi
w organizmie drozdzakéw lub Candidy albicans. Uwazam, ze leka-
rze przepisujacy antybiotyki bez jednoczesnego przepisywania
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$rodkow grzybobdjczych oraz bakterii Lactobacillus i bifido do-
puszczaja sie razgcego niedbalstwa. To lekkomyslne naduzywa-
nie antybiotykéw i podobnych lekéw jest moim zdaniem naj-
czestsza przyczyna przewlektych choréb w naszej kulturze.

Co wiecej, obecnie mate dzieci czesto dziedzicza drozdzaki
Candida po swych matkach w momencie narodzin i podczas
karmienia piersia. Istniejq tez przestanki, ze kod DNA grzybow
moze zosta¢ zapisany w naszych genach, a dlugotrwata kan-
dydoza moze by¢ przyczyna mutacji genetycznych i choréb
dziedzicznych.

Pewne badanie przeprowadzone w roku 1993 dowiodlo, ze
kazdemu z 55 pacjentow przyjetych na szpitalny oddzial ra-
tunkowy podano antybiotyki o szerokim zakresie dzialania.
Po zbadaniu ich krwi okazatlo sie, ze u 67 procent z nich do-
szto do ogodlnoustrojowego przerostu Candidy.

Jak wykazaly inne badania, taki sam efekt wywotuje che-
mioterapia, co znacznie ogranicza jej skutecznos¢. Poza tym
zachodzi duzo wyzsze ryzyko wystapienia nowotworu niz
w przypadku braku chemioterapii. Dzieci sg 18 razy bardziej
narazone na rozwoj wtoérnych guzéw ztosliwych, a u kobiet
istnieje 75-krotnie wieksze prawdopodobienistwo wystapienia
raka piersi. Po zastosowaniu chemioterapii zwalczajacej raka
jajnika ryzyko biataczki wzrasta 21-krotnie.

Dopiero niedawno onkolodzy zaczeli dostrzegac to, co pa-
cjenci okredlaja jako ,chemomozg’, czyli powazna utrate pa-
mieci i innych funkcji poznawczych. Psychiatrzy odkryli, ze
konwencjonalne leczenie raka prowadzi do silnej depresji
u od 15 do 25 procent pacjentéw. ,Sama depresja moze czesto
by¢ gorsza od choroby” — twierdza.

Jestem przekonany, iz wiekszos¢ destrukcyjnych skutkow
chemioterapii mozna tatwo unikna¢ lub znacznie je zlagodzic¢
za pomoca wlasciwej terapii przeciwgrzybiczej.



Orion Truss i syndrom antybiotykowy 25

Chemioterapia i ,syndrom antybiotykowy” prowadza nie
tylko do przerostu Candidy, ale przede wszystkim do ogdlne-
go stanu zwanego ,dysbiozg’, w ktérym w przewodzie pokar-
mowym znajduja sie niewlasciwe rodzaje bakterii i pasozy-
tow. Sa to nie tylko drozdzaki Candida i inne grzyby, ale takze
wiele gatunkéw drobnoustrojow chorobotwdérczych, w tym
pateczka okreznicy E. coli, ktéra normalnie bytuje w okrezni-
cy, ale gdy przenika do jelita cienkiego, zaczyna powodowac
problemy.

Jesli dolegliwosci trwaty latami, wowczas brakuje przewaz-
nie kwasu zoladkowego, co umozliwia drobnoustrojom zasie-
dlanie zotadka oraz skutkuje stanem zapalnym, bélem i pé6z-
niejszym owrzodzeniem. Wydzielane przez bakterie toksyny
moga dodatkowo powodowac przewlekte zapalenie watroby,
woreczka zo6lciowego, trzustki i jelit. Z kolei przewlekte zapa-
lenie trzustki jest gtléwna przyczyna cukrzycy.

W latach 1940. przerost drozdzakéw Candida diagnozowano
u zaledwie 3 procent pacjentéw, 50 lat pézniej liczba ta prze-
kraczata 30 procent, a obecnie jest z pewnoscig duzo wyzsza.
Sa oczywiscie inne czynniki powodujace dysbioze — pigutki
antykoncepcyjne, steroidy i inne leki czy radioterapia — jed-
nak gléwnymi winowajcami sa bezsprzecznie chemioterapia

i antybiotyki.

Historia pewnego przypadku?®

Oto typowy przyklad tego, jak rozwijaja sie drozdzaki
Candida. Pewien chlopiec rozwijal sie normalnie do oko-
o 18 miesigca zycia i poznat do tego czasu okolo 200 stéw.

2. Opis tego przypadku pochodzi ze strony internetowej zamieszczo-
nej pod adresem http://www.greatplainslaboratory.com/home/eng/
candida.asp.
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Z powodu infekcji ucha podano mu kilka serii antybiotykow.
W rezultacie pojawila sie u niego plesniawka — zakazenie
jamy ustnej i jezyka Candidg. Od tej pory jego zachowanie
zaczelo sie drastycznie zmienia¢, catkowicie utracit zdolnos¢
mowy, staf sie niezwykle nadpobudliwy, budzit sie przez cala
nog, stracit kontakt wzrokowy ze swoimi rodzicami i w konicu
zdiagnozowano u niego autyzm.

Schemat polegajacy na poczatkowym normalnym rozwo-
ju i pézniejszym zatrzymaniu go po kuracji antybiotykowej
jest powszechny w przypadku autyzmu, szczegélnie u chiop-
cow. Poziom kwaséw organicznych zwigzanych z obecnosciag
drozdzakéw w moczu chlopca, zwlaszcza kwasu winowego,
byt bardzo podwyzszony. Po tym jak zaczal dostawac prze-
ciwgrzybicza nystatyne, odzyskal kontakt wzrokowy ze swo-
imi rodzicami, poziom kwasu winowego w jego moczu zaczat
opadac i po blisko 60 dniach wrdcil do normy. Wysoka nadpo-
budliwos$¢ chlopca zaczela stabnac i zaczat lepiej spac.

Opisujac ten przypadek, dr William Shaw, stwierdzit:
,Odkrytem pézniej to samo zjawisko u setek innych oséb.
Nawet po szesciu miesigcach od wstrzymania terapii prze-
ciwgrzybiczej dochodzi czesto do «odbicia» na poziomie bio-
chemicznym i pogorszenia sie stanu chorego”.

Szkodliwe metabolity

Kwas winowy nie jest normalnie wytwarzany przez nasz
organizm, ale zgodnie z ustaleniami dra Shawa jest on wyni-
kiem nadmiernej fermentacji drozdzy w jelitach lub w innych
miejscach ich wystepowania. Podstawowga konsekwencja jego
obecnosci w moczu jest oslabienie miesni. Kwas winowy jest
$cisle zwiazany z kwasem jabtkowym, ktory jest kluczowym
elementem cyklu kwasu cytrynowego wytwarzajacego energie
w naszych komérkach.
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Kwas winowy blokuje metabolizm kwasu jabtkowego, w re-
zultacie czego zostaje ostabione oddychanie tlenowe polega-
jace na utlenianiu glukozy. Zamiast tego organizm zaczyna
oddycha¢ beztlenowo, przeksztalcajac glukoze w kwas mle-
kowy. To generuje tylko 20 procent energii, jaka mogtaby po-
wsta¢ w wyniku wlasciwego utleniania glukozy. Skutkiem tego
jest brak energii i nadkwasnos¢ oraz niedobory mineralne.

W tym samym artykule dr Shaw pokazuje tez, ze przerost
drozdzakéw Candida i innych grzybéw w jelitach i calym or-
ganizmie prowadzi czesto do wydalania w moczu duzych
ilosci szkodliwego 5-weglowego cukru, arabinozy. Candida
wytwarza bowiem alkohol cukrowy arabitol, ktéry watroba
przeksztalca w arabinoze. Jej podwyzszony poziom w moczu
wystepuje takze w przypadku grzybicy pochwy.

Arabinoza reaguje z aminokwasem lizyna i tworzy wigzania
z argining w sasiednich biatkach. To zmienia strukture bio-
logiczna i funkcje wielu bialek, w szczego6lnosci enzymow,
i przyczynia sie¢ do niedoboru witaminy B6, biotyny i kwasu
liponowego.

Ten proces zmniejsza rozpuszczalnos¢ biatek i powoduje
osadzanie sie ich w delikatnych czesciach ciata, na przyklad
w soczewkach oczu, zmniejszajac ich przezroczystosc¢ i pro-
wadzac do za¢my. Siatkowanie wlodkien lezy tez u podloza
innych proceséw starzenia sie naszego organizmu. Powoduje
na przyklad zesztywnienie miesdni, sciegien i tkanki tacznej,
a jego oznaka sq zmarszczki i starzejaca sie skora.

Kolejnym skutkiem jest zwiekszone gromadzenie sie szko-
dliwych czastek bialek wewnatrz komoérek, tak jak w cho-
robach autoimmunologicznych. Dzieci z autyzmem maja
taki sam rodzaj witékien w mézgu, jak dorosli z choroba
Alzheimera, co wskazuje, ze obie te choroby moga mie¢ zwia-
zek z grzybami.
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Istnieja dowody na to, ze pozostalosci biatek odkladajg sie
u wiekszosci ludzi w stalym tempie, co przyspiesza proces
starzenia. Do tego procesu przyczyniaja sie takze metaboli-
ty produkowane przez drozdzaki Candida. Z kolei odwrotny
efekt, prowadzacy do odmlodzenia organizmu, zachodzi, gdy
usuwamy czastki bialek poprzez okresowe posty na surowej
zywnosci i ogélne oczyszczanie lub gdy stosujemy diete opar-
ta gtéwnie na swiezych i surowych pokarmach.

Obecnos¢ kwasu winowego i arabinozy odkryto nie tylko
w przypadku autyzmu, ale rowniez tocznia rumieniowate-
go ukladowego, choroby Alzheimera, ADHD i przewlekltego
zmeczenia.

Inne dowody potwierdzajg zwiazek pomiedzy lekkomysl-
nym zazywaniem antybiotykéw i przerostem Candidy oraz
innymi okreslonymi chorobami. Dotyczy to zwlaszcza ukta-
du odpornosciowego w przypadku choréb autoimmunolo-
gicznych i raka, mézgu i ukladu nerwowego w przypadku
depresji, choroby Alzheimera, choroby Parkinsona i innych
zaburzen psychoruchowych, a takze miesni w przypadku fi-
bromialgii i ogdlnego ostabienia w przypadku zespotu prze-
wleklego zmeczenia.

ATAK BAKTERYJNY

Z rozrostem drobnoustrojow chorobotwoérczych zwiaza-
na jest oprécz grzybicy takze dysbioza. Okreslone rodzaje
tych drobnoustrojéw powoduja badz przyczyniaja sie do
powstawania choréb autoimmunologicznych. Na przyktad
jedna z odmian bakterii coli produkuje czasteczki bardzo
podobne do insuliny. Gdy uktad odpornosciowy uaktywnia
sie w reakcji na te czgsteczki, moze réwniez zaatakowac ko-
morki beta w trzustce, co moze prowadzi¢ do rozwoju cu-

krzycy typu 1.
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Inny rodzaj bakterii, Yersinia enterocolitica, sprawia, ze uktad
odpornosciowy atakuje tarczyce, prowadzac do choroby
Gravesa-Basedowa, ktéra charakteryzuje sie nadmiernym wy-
twarzaniem hormonow tarczycy.

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego taczy sie z prze-
rostem drobnoustrojow chorobotwdrczych, podobnie jak
w przypadku choroby Lesniowskiego-Crohna, osteoporozy
i zesztywniajacego zapalenia stawéw kregostupa, w ktérym
kregi zespalaja sie ze sobg, powodujac zesztywnienie i bdl.
Z czasem moze ono objac takze inne stawy.

Kolejny rodzaj bakterii, Klebsiella, wytwarza czasteczki
podobne do tkanki znajdujacej sie u ludzi z zesztywniaja-
cym zapaleniem stawoéw kregostupa. Gdy w jelicie zmniej-
sza sie ilos¢ tych bakterii, wowczas we krwi zmniejsza sie
takze ilos¢ odpowiadajacych im przeciwcial i stan chorego
poprawia sie.

Z kolei reumatoidalne zapalenie stawéw powoduje bakte-
ria noszaca nazwe Proteus, ktora jest takze powszechna przy-
czyna zakazenia drég moczowych. Kobiety dwa razy czesciej
niz mezczyzni cierpig na zakazenie drég moczowych i reu-
matoidalne zapalenie stawdw, natomiast u mezczyzn znacz-
nie czesciej wystepujq bakterie Klebsiella i trzykrotnie czesciej
zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa.

Ponadto nadmiar drobnoustrojéw uszkadza Sciany jelita,
wskutek czego do krwiobiegu przedostaja sie jedynie czescio-
wo strawione czastki jedzenia, powodujac alergie. Wszystkie
choroby autoimmunologiczne maja bowiem zwiazek z uczu-
leniami pokarmowymi wywolywanymi przez dysbioze.

Jest to szczegdlnie wyrazne w przypadku reumatoidalnego
zapalenia stawdw. Inne choroby autoimmunologiczne taczo-
ne ostatnimi czasy z dysbioza i alergiami to tuszczyca, toczen
rumieniowaty ukladowy i zapalenie trzustki. Gdy pacjentom
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podaje sie srodki wigzace endotoksyny bakteryjne, takie jak
psyllium?, ich stan zazwyczaj polepsza sie.

Dalszym nastepstwem dysbiozy jest podatnos¢ na zatrucia
pokarmowe powodowane przez bakterie z gatunku Salmonella.
Zdrowa flora jelitowa przeciwdziala ich rozmnazaniu sie i po-
wodowanym przez nie problemom. Badania wykazaly, ze gdy
w jelicie przewazaja bakterie probiotyczne, potrzeba az mi-
liona bakterii Salmonelli do wywotania choroby. W przypadku
dysbiozy wystarczy ich tylko dziesie¢.

Gronkowiec zlocisty (Staphylococcus aureus) powoduje po-
wazne zakazenia u pacjentéw szpitalnych. Odkryto, ze nad-
mierna ilo$¢ Candidy w organizmie sprzyja rozwojowi nie
tylko gronkowca ztocistego, ale takze innych infekcji i jest na-
turalng konsekwencja standardowego leczenia szpitalnego.
To wyjasnia, dlaczego gronkowiec zlocisty jest tak zabdjczy
w szpitalach.

Podobny obraz wida¢ w przypadku AIps. Osoby cierpia-
ce na te chorobe nie umieraja na skutek dziatania wirusa
wywolujacego AIDS, lecz z powodu spotegowanego przez
Candide skazenia krwi bakteriami chorobotwérczymi. To
samo dzieje sie w przypadku raka. W ostatnim stadium
AIDS, raka, gruzlicy i powaznych odmian grzybic pacjenci

3. Pod ta nazwa kryja sie dwie rosliny: pochodzaca z Indii i Pakistanu
babka jajowata (Plantago Ovata) noszaca takze nazwe Isabgol (Indie)
i Isapghol (Pakistan) oraz babka plesznik (Plantago Psyllium) — ktére
mozna stosowaé zamiennie w celu oczyszczania jelit. W ziololecznic-
twie wykorzystuje sie nasiona babki ptesznik, a w przypadku babki ja-
jowatej nasiona i ich tupiny, stad jesli w ksiazce mowa o tuskach lub
tupinach psyllium, odnosi sie to raczej do babki jajowatej. Aby unikna¢
jednoczesnego powtarzania nazw obu tych roslin (np. ,babka jajowa-
ta lub babka ptesznik”), pozostawiliémy w ksiazce okreslenie psyllium.
— Przyp. red.
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umierajg w wyniku wyniszczenia organizmu spowodowa-
nego zniszczeniem czerwonych krwinek przez grzybopo-
dobne mikroorganizmy.

Uwazam, ze to wywolywana przez antybiotyki dysbioza jest
gléwna przyczyna czestych infekcji i zapalenia ucha srodko-
wego u dzieci i noworodkow. Przyczynia sie takze w duzej
mierze do ich nagtej smierci 16zeczkowej. O ile kiedys dzieci
miewaly przeziebienia lub infekcje maksymalnie raz lub dwa
razy do roku, o tyle dzisiaj choruja na nie od szesciu do o$miu
razy w tym samym okresie. Wiele dzieci zaraza sie Candidg
i innymi drobnoustrojami od swoich matek jeszcze w macicy
lub w trakcie karmienia piersia.

W ostatnich latach (2004-2005) wykazano doswiadczal-
nie, ze wywolywany przez antybiotyki przerost drozdzakow
Candida w jelitach powoduje rozwdj alergicznych chordb
drég oddechowych, takich jak na przyklad astma. U dzieci,
ktérym w pierwszych szesciu miesigcach podawano antybio-
tyki przewidziane dla okreslonych gatunkéw bakterii, ryzyko
wystapienia astmy alergicznej bylto 2,6 razy wieksze, jednak-
ze w przypadku antybiotykdw o szerokim spektrum dziatania,
zabijajacych cala game zarazkow, ryzyko bylo znacznie wyz-
sze: dzieci byly 8,9 razy bardziej narazone na zachorowanie
na astme.

Mikoplazmy i organizmy polimorficzne

Mikoplazmy pozostajg w Scistym zwigzku z przerostem
drozdzakéw Candida. Sq to organizmy polimorficzne pozba-
wione $cian komdrkowych. Ich ,polimorficznos¢” przejawia
sie w tym, ze moga w zaleznosci od stanu zdrowia swojego
zywiciela zmienia¢ swoj ksztalt, przeobrazajac sie z biatko-
wych skupisk lub zarodnikéw w wirusy, bakterie i ostatecznie

w grzyby.
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Wykazano, ze mikoplazmy sa gtéwna przyczyna nowotwo-
row i choréb autoimmunologicznych. Wsréd nich sa reuma-
toidalne zapalenie stawow, cukrzyca typu 1, stwardnienie roz-
siane, choroby tarczycy, toczen i sklerodermia. Mikoplazmy
mozna zwalczac rozmaitymi srodkami przeciwbakteryjnymi,
skutecznymi rowniez w przypadku Candidy i innych grzybow.
Z tego wzgledu terapia antybakteryjna przynosi duze korzysci
takze w leczeniu raka i choréb autoimmunologicznych.

Chociaz zwiazek przyczynowy miedzy rakiem i wirusa-
mi zostal udowodniony tylko w przypadku kilku rzadkich
rodzajéw guzdw, kilku niezaleznych badaczy odkrylo, ze
w organizmach wszystkich pacjentéw cierpigcych na raka
znajduja sie¢ pewne charakterystyczne drobnoustroje wyste-
pujace normalnie w postaci drobnych koloidalnych czaste-
czek biatkowych. Niemiecki profesor zoologii i mikrobiologii
G. Enderlein jako jeden z pierwszych opisal ich etapy roz-
woju w roku 1925. W przypadku rozmaitych choréb zwyrod-
nieniowych, zwlaszcza raka, wspomniane czasteczki biatko-
we rozwijajg sie w ziarniaki oraz wyzsze formy bakteryjne
i w koncu w grzyby.

Takze inni badacze, tacy jak Roy Ray Rife, Wilhelm
Reich, Virginia Livingston-Wheeler, Alan Cantwell i Gaston
Naessens, opisali cykl rozwojowy tych bakterii. Ortodoksyjna
nauka wierzy jednak w dogmat, Ze mikroorganizmy zawsze
maja te sama forme i nie moga zmieniac sie z wirusow w bak-
terie i grzyby. Bierze sie to stad, Ze ortodoksyjni mikrobiolo-
dzy zwykle obserwuja martwe mikroby w martwych tkankach
albo zywe mikroby przez zbyt krétki czas, zamiast zywych mi-
krobéw w zywych tkankach w bardzo duzym powiekszeniu
przez dtuzszy czas.

W kazdym razie okazuje sie¢, ze to wlasnie te bakterie,
nazywane réwniez mikrobami raka, wyrzadzaja wiekszos¢
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szkdd przypisywanych zwykle nowotworom zlosliwym
i chorobom autoimmunologicznym i to w ostatnim stadium
grzybiczym.

Te drobnoustroje powaznie uszkadzaja uktad odpornoscio-
wy, czynigc go niezdolnym do zwalczania komorek rakowych.
Niszcza tez czerwone krwinki, pozbawiajac je zdolnosci do
transportowania tlenu do tkanek i narzadéw.

Mikroby raka generalnie rozpoczynaja swdj cykl zyciowy
w formie mikoplazmy. Omawiane drobnoustroje powsta-
ja wewnetrznie w wyniku rozpadu chorych komérek ciala,
a w szczegdlnosci fragmentow DNA. Wraz z pogarszaniem sie
stanu zdrowia i spadkiem sit witalnych zaczynaja sie rozmna-
zac i przyjmowac rézne formy, az do postaci grzybicze;j.

Ostabiajac uktad odpornosciowy i przemiane materii,
mikroby raka przygotowuja grunt do rozwoju choréb zwy-
rodnieniowych. Uwalniane przez nie toksyny moga takze
zaburzac taricuch oddechowy i uposledza¢ wydajnos¢ meta-
bolizmu przez nadprodukcje kwasu mlekowego. To prowa-
dzi do ogdlnej nadkwasnosci, niedoboru skltadnikéw mine-
ralnych, nadwrazliwosci, standéw zapalnych i bélu. Dokladnie
takie same objawy wystepuja przy przeroscie drozdzakéw
Candida.

Dwa gléwne czynniki, ktére w znaczacym stopniu przyczy-
niaja sie do rozwoju mikrobéw raka z mikoplazm, to martwe
zeby oraz przerost drozdzakéw Candida i innych szkodliwych
mikroorganizméw w jelitach.

Martwe zeby i otaczajace je kosci szczeki mogga stac sie wy-
legarnia szkodliwych mikroorganizméw uwalniajgcych do
krwiobiegu staly strumien toksyn. Przerost drobnoustrojow
w ukladzie pokarmowym ma taki sam wplyw, ale na wieksza
skale i jest gtlbwna przyczyna choréb autoimmunologicznych
i innych probleméw grzybiczych.
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Wiecej szczeg6ldw na ten temat wraz z odsytaczami do fil-
mow pokazujacych destrukcyjne dziatanie tych mikrobow we
krwi znajduje sie w moim artykule ,Pleomorphic Microbes:

The Hidden Cause of Cancer and Autoimmune Diseases”.

4. Walter Last, ,Pleomorphic Microbes: The Hidden Cause of Cancer
and Autoimmune Diseases” (,Ukryta przyczyna raka i choréb auto-
immunologicznych”) — polski przektad tego artykutu ukazat sie w 82
(2/2012) numerze dwumiesiecznika Nexus dostepnym w ksiegarni wy-
sytkowej Agencji Nolpress pod adresem http://www.nexus.media.pl/
ksiegaqc/. — Przyp. thum.



