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SERIA ,UZDROW SIE SAM”

Jak wyleczy¢ sig z raka stanowi czes¢ serii ,Uzdréw sie sam”
zawierajacej porady do samodzielnego stosowania. Tres¢ ni-
niejszej ksiazki jest Scisle zwigzana z pierwsza czescia serii
zatytulowanaq Proste metody przywracania zdrowia. Ten prosty
poradnik sklada sie z dziesieciu krokéw, ktére sg podstawa do
skutecznego wyleczenia sie z choroby i odzyskania pelnego
zdrowia.

Pozostale ksigzki tej serii oprécz wyzej wymienionych to
Jak wyleczy¢ sig z cukrzycy, Jak wyleczy¢ sie z artretyzmu, Jak wy-
leczy¢ sig z drozdzakow, Jak wyleczyc si¢ z nadwagi i Jak wyleczy¢
si¢ z astmy. Kupic¢ je mozna w ksiegarni internetowej wydaw-
cy zamieszczonej pod adresem http://www.nexus.media.pl/
ksiegaqc/.
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Rozdziaf 3

Strategie i problemy

Na kolejnych stronach opisuje zalecany przeze mnie pro-
gram antyrakowy, a takze wiele dodatkowych metod do
samodzielnego stosowania. Dzieki nim kazdy moze ulozy¢
sobie wlasny indywidualny holistyczny program, biorac pod
uwage swoj stan zdrowia, preferencje i zdolnosci. Taki pro-
gram staje sie wowczas nasza strategia. Z kazdego opisanego
Kroku wybierz te elementy, ktére ci odpowiadaja i potacz je
w jeden zindywidualizowany program antyrakowy. Powinien
on obejmowac wlasciwg diete, okresowe oczyszczanie, odpo-
wiednie suplementy i srodki lecznicze, oczyszczanie wlasne-
go Srodowiska, terapie fizyczne oraz poprawe stanu umystu.

Podsumowujac: do rozwoju raka dochodzi zazwyczaj z po-
wodu zablokowania oddychania tlenowego wewnatrz grup
komorek wskutek nagromadzenia odpadéw metabolicznych
i wydzielanych przez bakterie toksyn. Wtedy w najbardziej
dotknietym obszarze moze rozwinac sie guz, ktéry odcina in-
fekcje w celu ochrony reszty organizmu.

To, czy pozostanie on nieszkodliwy, czy stanie sie ztosliwy
i zagrazajacy zyciu, zalezy od stopnia kwasowosci, skazenia
mikrobiologicznego i witalnosci organizmu.

39
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PODSTAWOWY PROGRAM ANTYRAKOWY

Pokonanie raka wymaga zatem podjecia kilku istotnych
krokow:

1. Alkalizacja i dotlenianie organizmu w celu ograniczenia
bolu i wzrostu raka.

2. Eliminacja szkodliwych drobnoustrojow w celu wzmoc-
nienia ukltadu odpornosciowego.

3. Oczyszczanie organizmu z nagromadzonych odpadéw
i toksyn.

4. Wprowadzenie wysokiej jakosci diety w celu zwiekszenia
witalnos$ci organizmu.

5. Rozwiazanie ewentualnych probleméw emocjonalnych,
czyli poprawa stanu umystu.

6. Podjecie krokow w celu zapobiezenia przerzutom.

Ponizej znajduje sie omoéwienie tych szesciu krokéw, nato-
miast szczegdlty mozna znalez¢ w odpowiednich rozdziatach
tej ksiazki. Ponadto mozna uwzglednic¢ r6zne wspomagajace
sktadniki odzywcze, naturalne srodki i fizyczne terapie opisa-
ne w rozdzialach od 7 do 9 zgodnie ze swoimi preferencjami
oraz wskazaniami dotyczacymi okreslonego rodzaju raka.

1. Alkalizacja organizmu

Na samym poczatku, gdy jeszcze zbierasz informacje i orga-
nizujesz swoéj program, zacznij alkalizowa¢ organizm. Kiedy
plyn limfatyczny ma odczyn zasadowy, hamuje wzrost guza
oraz stany zapalne i bdl. Z tego wzgledu nalezy zazywac¢ od-
powiednia ilos¢ wodoroweglanu sodu i cytrynianu potasu
(C¢H5K,0,; E332), aby odczyn pH twojego moczu jak najdtu-
zej utrzymywal sie powyzej 7 (7 to warto$¢ neutralna), tak jak
to opisano w rozdziale 8.

Dodatkowo nalezy stopniowo zwiekszac ilos¢ askorbinianu
sodu do okolo 2 lyzeczek, a msm do 3 tyzeczek, roztozonych
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w czasie w ciagu dnia w celu zwiekszenia doptywu tlenu do
guzéw (szczegdly w rozdziale 7). Jest to niezwykle istotne
rowniez w przypadku malej ilosci energii i wyniszczenia or-
ganizmu w konicowym stadium nowotworu.

2. Eliminacja szkodliwych drobnoustrojow

Wszystkie nowotwory sa zwigzane z polimorficznymi drob-
noustrojami, ktére rozprzestrzeniaja sie i w miare rozwoju
raka przyjmuja zlosliwsza bakteryjng i grzybiczg postac. Ten
stan poprzedza zwykle dysbioza1 jelitowa, kandydoza ogol-
noustrojowa i bakterie beztlenowe z leczonych kanalowo
zeboéw. Wszystko to znacznie ostabia uktad odpornosciowy
i zdolnos¢ organizmu do usuwania znieksztalconych i zlosli-
wych komdrek.

Nalezy wiec skupi¢ sie na wyeliminowaniu przyczyn prze-
rostu bakterii i wiekszosci drobnoustrojow chorobotwér-
czych wewnatrz organizmu. Aby tego dokonag, trzeba oczy-
$ci¢ przewdd pokarmowy, usuwajac zen szkodliwe bakterie,
a zwlaszcza grzyby, i zastepujac je probiotycznymi bakteriami
mlekowymi.

Nastepnie nalezy zastosowa¢ odpowiednie srodki przeciw-
bakteryjne, takie jak jod, mms?, weglowodory, boraks, wyciag
z lisci oliwnych, wyciag z pau d'arco (zwane takze taheebo lub

1. Dysbioza (zwana takze dysbakterioza) to stan nieréwnowagi bak-
teryjnej wewnatrz lub na zewnatrz organizmu.

2. MMS - Miracle Mineral Supplement (Cudowny Suplement Mine-
ralny) lub Master Mineral Solution (Gtéwny Suplement Mineralny). Szcze-
gblowy sposdb jego przyrzadzania i stosowania znalez¢é mozna w ksigz-
kach Jima Humble’a Breakthrough. The Miracle Mineral Solution of the 21st
Century (Przetom - odkrycie XXI wieku) i The Master Mineral Solution of the 3rd
Millenium (MMS - najwazniejszy roztwdr mineralny trzeciego tysigclecia) wy-
danych w Polsce przez Agencje Anpress (http://www.agencja-anpress.pl).
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lapacho)3, piotun i inne srodki pomocnicze. Niektore wazne
suplementy wzmacniajace uklad odpornosciowy to selen,
cynk, bor, magnez, przeciwutleniacze i witamina D pochodza-
ca ze $wiatla stfonecznego.

3. Oczyszczanie organizmu

Najskuteczniejsze jest dlugie oczyszczanie organizmu, trwa-
jace okoto 6 tygodni, polegajace na spozywaniu matych ilosci
$wiezych sokéw lub czerwonych winogron. To pozwala orga-
nizmowi strawi¢ nie tylko odpady zgromadzone w komorkach,
ale takze wszelkie guzy przy minimalnych nieprzyjemnych
skutkach ubocznych. Jesli poziom twojej energii nie wystarcza
na zrealizowanie dlugiego oczyszczania, zréb kilka krétszych
oczyszczen, a w pozostalym czasie stosuj diete niskobiatkowa
ztozona z surowych pokarmoéw bogatych w enzymy:.

Gléwnym celem jest utrzymanie guza w stabilnym stanie,
przy czym nie musi on koniecznie sie kurczy¢. Nalezy rowniez
usprawni¢ funkcjonowanie watroby, pecherzyka zoélciowego,
jelita grubego i nerek. Watroba potrzebuje siarki do usuwania
toksyn z organizmu, ktéra mozna dostarcza¢, zazywajac MmsMm,
DMsO, kwas alfa-liponowy, aminokwasy siarkowe oraz spozy-
wajac warzywa o duzej zawartosci tego pierwiastka

4. Dieta wysokiej jakosci

Nalezy spozywac duze ilosci swiezych surowych produk-
tow o wysokiej zawartosci enzyméw w lekkostrawnej posta-
ci, aby zwiekszy¢ witalnos¢ i przywrdéci¢ wytwarzanie energii

3. Wewnetrzna czes¢ kory drzewa Tabebuia impetiginosa oraz wielu
innych gatunkéw drzew z rodzaju Tabebuja, stosowana od wiekéw przy
réznych dolegliwos$ciach przez Indian zamieszkujacych Peru, Boliwie,
Brazylie i Paragwaj. Sporzadzany z niej napdj nazywany jest niekiedy
sherbatg Inkow”. — Wikipedia
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w zablokowanych mitochondriach. Ponadto nalezy spozywac
specjalna zywnos$¢ i sktadniki odzywcze, ktére wzmacniaja
uklad odpornosciowy i hamuja wzrost guza. Mineraly, takie
jak bor, jod, magnez, selen i cynk, sg dobre na wszystkie ro-
dzaje raka. Czesto w diecie powinna wystepowa¢ witamina
C, w przeciwnym razie nalezy przyjmowac ja w drodze su-
plementéw. Wazne sg rowniez naturalna witamina E, karoten,
astaksantyna, ewentualnie kwas alfa-liponowy oraz antocyja-
nidyny zawarte w czarnych jagodach i innych owocach w ko-
lorze purpurowym oraz w burakach. Nikotynamid lub wita-
mina B3 pomagaja przy niskim poziomie energii. Witamina
D powinna pochodzi¢ najlepiej z umiarkowanej ilosci Swiatla
stonecznego.

5. Poprawa stanu umystu

Twoje oczekiwania i emocje sg kluczem do pokonania raka.
Réb wszystko, co potrzeba, abys$ czut sie dobrze ze sobg i ze
$wiatem. Pokonaj wszelkie wstrzasy i pozbadz sie dtugotrwa-
tych negatywnych emocji, aby méc skupic sie na pozytywnych
odczuciach.

Zalecanymi technikami umystowymi sg relaksacja, medyta-
cja i przede wszystkim wizualizacja.

6. Zapobieganie przerzutom

Stworz swoj program w taki sposéb, aby maksymalnie
przeciwdziala¢ przerzutom. Przyczynami przerzutéw sa stres,
toksyny, stany zapalne i stymulatory wzrostu, czesto aktywu-
jace sie juz w momencie pierwszego zabiegu medycznego.
Stany zapalne jako gléwny czynnik najczesciej sg powodo-
wane przez drozdzaki Candida, mikroby raka, operacje chirur-
giczne i nadkwasote. Powaznym skutkiem ubocznym prze-
wleklego zapalenia moze by¢ aglutynacja (zbrylanie) krwi,
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czyli nadkrzepliwos$¢, ktéra znacznie utrudnia jej przeptyw.
Przyczyna jest nadprodukcja fibryny, ktéra czyni krew lepka
i w konsekwencji sprzyja przerzutom.

Aby przeciwdziata¢ tym szkodliwym wplywom, nalezy sto-
sowac¢ enzymy fibrynolityczne, spozywac surowa zywnos¢
i oczyszczac okresowo organizm za jej pomoca, przyjmowac
substancje alkalizujace, kontrolowa¢ mikroby raka, unika¢
serwatki z mleka (1GF-1), obnizaé podwyzszony poziom cukru
i insuliny we krwi, zazywac¢ $rodki przeciwzapalne (gotowana
zywnos$¢ wykazuje dzialanie prozapalne, ktére jest tym silniej-
sze, im wyzsza bylta temperatura, do jakiej ja podgrzewano)
oraz stosowac¢ wtasciwe terapie emocjonalne. Nie przejmuj
sie obecnoscig guza pierwotnego, nie staraj sie go aktywnie
zniszczy¢, utrzymuj go jedynie w stabilnym stanie, aby sam
zaczal sie stopniowo kurczy¢.

ROZNE NOWOTWORY | PROBLEMY

Podstawowy szescioetapowy program antyrakowy jest taki
sam dla wszystkich rodzajow raka, ale moze by¢ modyfikowa-
ny w zaleznosci od stanu zdrowia. Poza tym niektdre srodki
sa zalecane na wszystkie nowotwory, zas inne przynosza spe-
cjalne korzysci w przypadku okreslonych rodzajéw raka (patrz
rozdzialy 71 8).

Réwnie wazne jest unikanie lub ograniczanie czynni-
kow, ktore sprzyjaja wzrostowi i rozprzestrzenianiu si¢ mi-
krobow raka, oraz tych, ktére stymuluja wzrost nowotwo-
row. Wiekszos¢ tych czynnikéw sprzyja takze powstawaniu
przerzutéw.

Oficjalne badania dowodza, ze w zasadzie wszystkie tera-
pie konwencjonalne sprzyjaja przerzutom i wzrostowi guzow,
gléownie przez zwiekszanie stresu, strachu, powodowanie
przerostu grzybow i wywolywanie stanow zapalnych. Dlatego



Strategie i problemy 45

nalezy zwracac szczegolna uwage na te czynniki przy korzy-
staniu z terapii medycyny akademickiej.

Gléownymi zrédtami stanéw zapalnych sg chirurgia, pro-
mieniowanie, gotowana zywnos¢, zwlaszcza w temperaturze
powyzej 100 °C, kwasy tluszczowe omega-6 w olejach pocho-
dzacych z nasion, nadkwasnosc¢ i zarazki. Ponadto wzrostowi
guza silnie sprzyja wysoki poziom insuliny, spowodowany
najczesciej cukrem i duza zawartoscia fruktozy, jak réwniez
czynnik wzrostu 1Gr-1. Ten ostatni wystepuje w miesie i ser-
watce z mleka wszystkich zwierzat i wyrzadza najwiecej szkod
w przypadku raka piersi.

Radzenie sobie z guzami

Guzy czesto kurcza sie samoistnie w wyniku alkalizacji, do-
tleniania, oczyszczania oraz terapii antybakteryjnej i umysto-
wej. Ponadto niektére srodki trafiaja dokladnie w nowotwory.
Wsréd nich mozna wyrdzni¢ zapobieganie powstawaniu no-
wych naczyn krwionosnych w guzach (niezalecane), wysokie
dawki enzyméw trawigcych biatka majace na celu strawienie
guza, wodoroweglan sodu lub chlorek cezu majace zmienic
odczyn guza na mocno zasadowy, zrace masci lub masci na
raka oraz dlugie oczyszczanie skutkujace samostrawieniem
guza. Obszerniejsze informacje na ten temat znajduja sie
w kolejnych rozdziatach.

Wyzej wymienione $rodki zaleca sie stosowac tylko w celu
zapobiegania dalszemu rozwojowi guzéw i ich rozprzestrze-
nianiu sie, a nie do ich gwaltownego zmniejszenia lub znisz-
czenia. Osobiscie nie jestem zwolennikiem skupiania sie¢ na
samych guzach w celu ich zniszczenia. Uwazam, ze to nie
przyczynia sie do ostatecznego wyleczenia lub przetrwania
i jest zdecydowanie najniebezpieczniejsza czescig terapii
antyrakowej, bez wzgledu na to, czy korzysta sie z metod
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konwencjonalnych czy naturalnych. Nawet operacja chirur-
giczna pozostawia wiele toksycznych odpadéw powodujacych
stany zapalne oraz sprzyja rozprzestrzenianiu sie¢ mikrobéw
raka i przerzutow.

Kiedy usuniecie guza lub jego zniszczenie okazuje sie suk-
cesem i nie pociaga za soba dalszych problemdéw, oznacza
to zwykle, ze mikroby raka pozostawaly pod kontrolg, a guz
byt raczej nieszkodliwy, niezaleznie od jego medycznej kla-
syfikacji. Ale jesli mikroby raka byly juz w zaawansowanym
stadium, to taka sytuacja zwykle zagraza zyciu lub jest co naj-
mniej grozna dla zdrowia.

Rozwdj mikrobéw raka niekoniecznie musi by¢ zwigzany
z wielko$cig guza i zwykle nie wiadomo, jaki jest rzeczywisty
mikrobiologiczny stan organizmu.

Po co wiec ryzykowac? (Ten poglad nie ma zastosowania do
pospolitych rakéw skéry, ktérych nie uwazam za prawdziwe
nowotwory).

Gléwnym problemem powstajagcym w rezultacie zniszcze-
nia duzego guza jest wydzielanie duzych ilosci toksycznych
odpadow, zwlaszcza gdy guz rozpada sie szybciej niz odpady
moga zostac zneutralizowane. Efektem sa silne stany zapalne,
ktérym towarzyszg bdl, biegunka, nudnosci i silne oslabienie
organizmu, co z kolei znaczaco stymuluje rozprzestrzenianie
sie mikrobéw raka i rozwo6j przerzutéw. Sprawa jest powaz-
niejsza, jesli guz znajduje sie gteboko wewnatrz ciala i nie
moze by¢ fatwo usuniety. Jedynie mate guzki polozone blisko
skdry nie stanowia wiekszego problemu. Réwniez nowotwory
okreznicy i macicy mozna czasami usuwac bez dalszych kom-
plikacji. Tak czy inaczej, silny stan zapalny jest zjawiskiem
zZwyczajnym.

Réwnie problematyczny moze by¢ rak piersi, szczegdlnie
gdy do jego zniszczenia stosowano czarng mas¢ badz inne
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$rodki. W takim wypadku moze wystapi¢ diugotrwale krwa-
wienie i ropienie. Utrzymujace sie¢ krwawienie mozna za-
hamowa¢, nakladajac na otwarta przestrzen sproszkowana
kurkume i przykrywajac ja tamponem. Przydatne sa réwniez
opatrunki SeaSorb*.

Kiedy guz jest bezpiecznie odizolowany i mniej lub bar-
dziej uspiony, w zasadzie nie stanowi zagrozenia, ale kiedy
zaczyna sie rozpada¢, pojawia sie silny dyskomfort i trzeba
caly czas toczy¢ walke polegajaca na stalym usuwaniu toksyn
z organizmu. Na tym etapie najlepsze wyniki mozna osiagnac,
oczyszczajac jelita i odtruwajac watrobe za pomoca lewatywy
z kawy.

Znacznie bezpieczniej i wygodniej jest jednak doprowa-
dza¢ do powolnego kurczenia sie guzoéw, faczac kuracje anty-
bakteryjna z alkalizowaniem, dotlenianiem przy pomocy Msm
i askorbinianu sodu oraz okresowym oczyszczaniem organi-
zmu trwajacym od jednego do dwdéch tygodni. Ponadto nalezy
stosowac dobra diete, zalecane suplementy lub srodki oraz te-
rapie umystows, aby zastgpi¢ negatywne emocje pozytywny-
mi. Im jesteSmy szczesliwsi, tym ,nieszczesliwszy” jest nasz
rak. Prawdopodobnie najlepszym sposobem jest prowadzenie
jak najzdrowszego trybu zycia i zapomnienie, ze w ogéle ma
sie raka.

Rak skory

Pospolite nowotwory skéry sa w zasadzie nieszkodliwe
i s3 powodowane gltéwnie przez grzyby, nadkwasnos¢, stany
zapalne, wielonienasycone tluszcze roslinne oraz niedobor
przeciwutleniaczy. Czerniaki sa bardziej paskudne i z pewno-
$cia nie zalecalbym wycinania ich.

4. Handlowa nazwa opatrunkéw alginianowych ze srebrem.
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Usuniecie wspomnianych przyczyn powinno doprowadzi¢
do stopniowego zanikania obu rodzajéw nowotworéw lub
przynajmniej zapobiezenia pojawianiu sie nowych.

W ramach terapii miejscowej sprobowalbym najpierw ta-
godnej witaminy C, zwlaszcza na obszarach wrazliwych, ta-
kich jak twarz. Przygotuj niewielka ilos¢ nasyconego roztworu
tak, aby czes¢ askorbinianu sodu pozostata nierozpuszczona,
na przyklad rozpuszczajac 1 pelna tyzeczke askorbinianu
w 2 lyzeczkach wody. Przechowuj ten roztwoér w lodéwce
i smaruj nim kilka razy dziennie zaatakowany obszar skory.
Przykrywaj go, aby jak najdiuzej utrzymywatl wilgo¢. Wkrétce
utworzy sie strup, ktéry moze odpas¢ w ciggu okoto 2 tygodni.
W ten sam spos6b moze dziata¢ rowniez ptyn Lugola.

,Escharotyki” to ogélna nazwa zracych srodkéw zawiera-
jacych zazwyczaj jako gléwne skladniki chlorek cynku i ko-
rzenie sangwinarii kanadyjskiej°. Jesli askorbinian nie dziala
wlasciwie w twoim przypadku, mozesz sprébowac srodka na-
lezacego do escharotykéw, popularnie zwanego ,czarng ma-
$cig”. Jest ona o wiele agresywniejsza i do czasu pojawienia
sie strupa powoduje zwykle przez kilka dni silne zapalenie
i bol.

Gléwnym zagrozeniem wynikajacym ze stosowania escha-
rotykéw sg silne stany zapalne, ktére moga przyspieszac
wzrost réznych guzéw wewnetrznych. Z tego wzgledu za-
lecalbym uzywanie tych srodkéw tylko w polaczeniu z holi-
stycznym programem obejmujacym réwniez alkalizacje i te-
rapie antybakteryjna.

5. Inaczej krwiowiec kanadyjski (Sanguinaria canadensis), rodlina
zielarska z monotypowego rodzaju Sanguinaria Linnaeus, z rodziny ma-
kowatych. Wystepuje na rozlegtych obszarach Ameryki Péinocnej z wy-
jatkiem jej zachodniej czesci. Posiada pomaranczowy do czerwonego
sok mleczny.
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Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w artyku-
le ,Cansema: The Internationally Recognised Skin Cancer
Treatment System”®, a takze na forach i w opisach wyleczen
raka skdry przedstawionych pod adresem http://blacksalvein-
fo.com/testimonialssc.htm.

Wyniszczenie organizmu

Wyniszczenie organizmu to niekontrolowana postepujaca
utrata wagi pofgczona z ostabieniem organizmu i zanikaniem
miesni, wystepujaca powszechnie w ostatnim stadium raka
i AIDS. Na tym etapie obecnos¢ guzéw nie ma juz znaczenia,
bowiem przyczyna wyniszczenia jest przerost bakterii we
krwi. Uklad odpornosciowy jest powaznie uszkodzony przez
grzybicze formy mikrobéw raka zanieczyszczajacych caty or-
ganizm. Wiekszos¢ czerwonych krwinek jest zniszczona lub
niezdolna do transportowania tlenu. Taki stan mozna napra-
wi¢ jedynie poprzez wdrozenie silnego programu antybakte-
ryjnego zgodnie z zaleceniami z rozdziatu 4 oraz dotlenianie
wedlug wskazowek zawartych w rozdziale 7.

Jesli realizujesz ten program po raz pierwszy, powiniene$
robi¢ to stopniowo, gdyz poczatkowo moga wystapic silne re-
akcje w postaci nudnosci i ostabienia wynikajace z obumiera-
nia drobnoustrojéw. W takim wypadku bardzo pomaga picie
duzych ilosci plynéw.

REAKCJE | BOL
W trakcie leczenia mozesz wiele razy doswiadczy¢ krot-
kich i zarazem gwaltownych kryzyséw ozdrowienczych. Ich

6. Walter Last, ,Cansema: The Internationally Recognised Skin
Cancer Treatment System” (,Cansema — uznany na swiecie system lecze-
nia raka skéry”), http://www.health-science-spirit.com/cansema.html.
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najczestsze objawy to wymioty, biegunka, nudnosci, oslabie-
nie, goraczka, niestrawnos¢, silny bol, obrzek i reakcje skérne.
Dowodza one, Ze organizm walczy z rakiem. Ich przyczyna sa
toksyny wydzielane przez kurczacy sie guz, ktérych organizm
nie moze wydali¢.

Aby ztagodzi¢ te reakcje, nalezy na pewien czas zaprzestac
zazywania enzymow trawiennych badz innych srodkéw bez-
posrednio atakujacych nowotwory.

Pierwszy kryzys moze wystapi¢ po kilku dniach lub miesia-
cach stosowania programu. Im organizm jest silniejszy, a pro-
gram ostrzejszy, tym predzej do niego dochodzi. Czesto kry-
zys trwa tylko kilka dni, ale moze by¢ tak powazny, ze moze
nasuwac¢ mysl o umieraniu. Moze to nastapi¢ w zaawansowa-
nych stanach, jesli alkalizacja i oczyszczanie organizmu nie
sa wystarczajace, zwlaszcza gdy pacjent zostaje przyjety do
szpitala.

Dochodzenie do siebie po takim kryzysie moze trwac dtugo,
zwlaszcza gdy guz rozpada sie w szybkim tempie. W przypad-
ku Dlugiego Oczyszczania lub poszczenia kryzysy sa z reguly
stabsze lub w ogdle nie wystepuja, poniewaz znaczna czes¢
guza zostaje strawiona zamiast ulec rozktadowi.

W trakcie kryzysu moze dochodzi¢ do atakéw wysokiej go-
raczki, ktdra jest skuteczng metodq zabijania bakterii i komo-
rek nowotworowych. Generalnie rzecz biorac, nalezy utrzy-
mywac podwyzszona temperature — przy raku nie podnosi sie
ona zbyt wysoko. Organizm ma swojg madros¢ i wie, co robi.
Pij goraca herbate ziotowa, réb gorace okfady z olejku rycyno-
wego na brzuch i owijaj sie w przescieradta i koce, zwlaszcza
wieczorem.

W razie goraczki, wymiotéw lub biegunki nalezy pi¢ wie-
cej pltynéw, do trzech litréw dziennie, a takze pi¢ duzo cieptej
herbaty mietowej, ktéra wptywa kojaco na ukfad trawienny.
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Wymioty i biegunka sg sposobem organizmu na szybkie po-
zbycie sie toksyn.

Jesli w wyniku biegunki, wymiotéw lub pocenia sie¢ docho-
dzi do utraty duzej ilosci ptyndw, nalezy doda¢ do pitej wody
troche soli i innych mineratéw (elektrolitéw), w szczegdlnosci
gdy wystepuja oznaki odwodnienia i niskiego cisnienia krwi.

Objawy mozna ztagodzi¢ czestymi lewatywami z kawy,
ktére stymulujg watrobe do pozbywania sie nadmiaru toksyn
wraz z z6fcig. W sytuacjach kryzysowych niektérzy pacjenci
byli w stanie przetrwa¢ dzieki robionym co 2 godziny lewaty-
wom z kawy. Ogolnie warto aplikowac sobie lewatywe z kawy,
ilekro¢ czuje sie, ze dziatanie poprzedniej zaczyna ustawac.

W przypadku wymiotéow lub klopotéw z jakimkolwiek
jedzeniem sporzadz bulion z 1 tyzki stolowej gotowanego
proszku z wigzu czerwonego’ i odcedzonego wywaru z bra-
zowego ryzu, dobrze ugotowanego w duzej ilosci wody. Imbir
pomaga w nudnosciach, podobnie jak naciskanie punktu na
spodzie nadgarstka znajdujacego sie 2—3 cm ponizej dtoni.

Plyny nalezy saczy¢ malymi tykami w kilkuminutowych
odstepach i przetrzymywac je w ustach przez pewien czas.
Jesdli to konieczne, skladniki odzywcze mozna wprowadzac
do organizmu w postaci retencyjnej lewatywy ze swiezych
sokéw. Warto rowniez naciskac na punkty refleksologiczne
na stopach odpowiadajace zotagdkowi i watrobie oraz stoso-
wac ciepte oklady z olejku rycynowego na gérna czes¢ brzu-
cha. Przyjmuj enzymy trawienne podczas positkéw. Biegunka
moze okazac sie bardziej znosna po zazyciu tusek nasion

7. Wiaz czerwony (Ulmus rubra Muhl.) — gatunek drzewa z rodzi-
ny wiazowatych (Ulmaceae). Wystepuje w Ameryce Péinocnej, od
kanadyjskiej prowincji Quebec po Karoline Poludniowa w Stanach
Zjednoczonych.
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psyllium® z minimalng ilo$cig ptynu, ale taka, ktéra nie spo-
woduje czopéw w przetyku.

tagodzenie bolu

Dlugotrwaly bdl i inne problemy zwykle znikajg po okoto
3 dniach postu. Czesto skuteczna jest rowniez dieta ztozona
z surowych pokarméw. Alkalizowanie organizmu zmniejsza
lub eliminuje bol. Nalezy spozywac duzo swiezych zielonych
warzyw, sokow z trawy i zielonych proszkéw proteinowych,
oprocz cytrynianu potasu i innych srodkéw alkalizujacych. Pot
grama lub wiecej (chlorku) magnezu pomaga rozluzni¢ miesnie.
Nalezy utrzymywac lekko zasadowy odczyn moczu (pH 7-8).

Uszkodzony przeptyw krwi prowadzi do niedoboru tlenu
i bolu. Stosuj enzymy fibrynolityczne w celu poprawy kraze-
nia krwi (patrz rozdziat 7). Upewnij sie rowniez, ze limfa krazy
wokot guza, aby nie mial on odczynu kwasnego i nie powodo-
wal bolu. Postaraj sie przemiesci¢ limfe z guza w kierunku ob-
szaru pofozonego miedzy obojczykami. W przypadku guzéw
umiejscowionych ponizej szyi mozna zrobi¢ to, przyjmujac
odwrdcong pozycje z nogami do gory.

Mozna wyprébowaé stanie na przedramionach (pozy-
cja Salamba sarvangasana, http://www.yogajournal.com/

8. Pod ta nazwa kryja sie dwie rosliny: pochodzaca z Indii i Pakistanu
babka jajowata (Plantago Ovata) noszaca takze nazwe Isabgol (Indie)
i Isapghol (Pakistan) oraz babka plesznik (Plantago Psyllium) — ktére
mozna stosowaé zamiennie w celu oczyszczania jelit. W ziololecznic-
twie wykorzystuje sie nasiona babki ptesznik, a w przypadku babki ja-
jowatej nasiona i ich tupiny, stad jesli w ksiazce mowa o tuskach lub
tupinach psyllium, odnosi sie to raczej do babki jajowatej. Aby unikna¢
jednoczesnego powtarzania nazw obu tych roslin (np. ,babka jajowa-
ta lub babka ptesznik”), pozostawiliémy w ksiazce okreslenie psyllium.
— Przyp. red.
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poses/480), opierajac uniesione biodra o $ciane lub podktada-
jac pod nie kilka duzych poduszek. Alternatywnie mozna po-
tozy¢ sie na pochylonej plycie, na przyklad na desce do praso-
wania, opartej jednym koncem o t6zko lub krzesto, a drugim
o podloge, albo na 16zku z glowa zwieszona ku podlodze. Im
dtuzej utrzymujesz odwrécona pozycje, tym lepiej. Ponadto
mozesz wyciskac limfe wzdtuz konczyn i klatki piersiowej, na-
ciskajac fagodnie w kierunku najblizszego obojczyka.

Bdl zlagodzi¢ moze takze silny pulsator magnetyczny, przy
czym im szybszy puls, tym lepiej. Nalezy uzywac bieguna
potudniowego i czestotliwosci maksymalnie do 10 lub 20 im-
pulséw na sekunde. Réwnie dobrze mozna wykorzysta¢ potu-
dniowy biegun silnego magnesu skierowany w kierunku skoéry
nad bolagcym obszarem. Nalezy stosowac¢ te metode tak dlugo,
jak dtugo istnieje potrzeba tagodzenia bdlu.

Sprobuj tez goracych okladéw z olejku rycynowego, chlorku
magnezu lub soli angielskiej (siarczan magnezu; MgSO4) na
naprezone i bolgce miesnie albo oktadow ze swiezego miodu
lub swiezych zewnetrznych lisci kapusty na obolale miejsca.
Zlagodzi¢ bol moze nawet ciepty miekki chleb, moczony dodat-
kowo w jogurcie. Warto mocno naciskac¢ na punkty refleksolo-
giczne na stopach i rekach odpowiadajace bolacym obszarom.
Sprobuj wyobrazi¢ sobie bdl jako rozpalong kule ognia, ktéra
stopniowo gasi kazdy podmuch chtodnej niebieskiej energii.

Bdl tagodzi rowniez delikatny dotyk, delikatny masaz lub
lekkie glaskanie skory, przesuwanie dforimi wkoto, a nastep-
nie przechodzenie do sasiedniego punktu, ktadzenie rak albo
po prostu dotykanie wloséw i trzymanie sie za rece. Pomocna
jest takze medytacja i swobodne lezenie w kontakcie ze skora
kochajacego partnera.

Mozesz eksperymentowa¢, naktadajac na obszar intensyw-
nego bélu metalowg siatke pokryta baweina. Eliminuje to bole
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fantomowe utraconych konczyn i moze odnosi¢ podobny sku-
tek w przypadku innych rodzajéw bdélu (patrz http://www.fa-
rabloc.com). Mozesz réwniez sprébowac spac¢ lub odpoczy-
wa¢, dotykajac stopami metalowej moskitiery podlaczonej
izolowanym miedzianym drutem do preta osadzonego w wil-
gotnej ziemi lub innego dobrego uziemienia (patrz http://
www.earthinginstitute.net). Nie wolno stosowac¢ tej metody
podczas burzy.

Ulge w bélu moze przynies¢ niebieskie swiatlo skierowane
na watrobe i brzuch oraz kazde inne obolate miejsce. W razie
dlugotrwalego bélu mozna zazywac 3 razy dziennie 2 tabletki
zawierajace 500 mg D,L-fenyloalaniny (pLra). Kiedy b6l sie
zmniejszy, nalezy ograniczy¢ dawke. W przypadku kroétko-
trwalego lub sporadycznego bélu warto wyprébowa¢ home-
opatycznego Hypericum 30 C. Wpusc¢ kilka kropli do szklanki
wody i lykaj tak uzyskany roztwor co 5—30 minut, trzymajac
go w ustach przez pewien czas. Sprébuj takze wciera¢ krem
Hypericum w bolacy obszar.

Morfine nalezy przyjmowac tylko w ostatecznosci. Ostabia
bowiem oddychanie i centralny uklad nerwowy oraz po-
wstrzymuje proces powrotu do zdrowia.



